
 
 

 

Speed cups 

 

 

  

 

 

Competențe cheie: A învăța să înveți 
 

Abilități: Rezistența emoțională, 
Capacitatea de deducție 

 

 

   
Recomandările 

jocului 
2 – 6 

jucători 
15 min Vârsta: 6+ 

Recomandările 
noastre 

4 
jucători 

20 min Clasele: 
C.P. - IV 

 

Variante și/sau etape 
● Pentru a evita frustrarea, puteți folosi acest joc într-un mod necompetitiv. 
● Se poate juca și în perechi, astfel că jucătorii trebuie să așeze paharele pe rând. 
● Într-un mod avansat de joc în perechi, un jucător poate fi legat la ochi, iar celălalt trebuie să  

descrie cum să așeze paharele. 
● O variantă poate fi să le cereți elevilor să deseneze propriile cărți. 
● Puteți folosi Speed Cups la Educație fizică purtând haine de aceleași culori precum paharele. 

Elevii trebuie să se așeze ca în cartonașele orizontale. 

Adaptări pentru elevii cu nevoi speciale 

⮚ În jocul cu elevii cu nevoi speciale puteți introduce o silabă pentru fiecare culoare și ei să 
citească cuvântul format. De asemenea, ei pot spune cu voce tare ordinea culorilor după 
completarea cărții. 
 

Discuție 
 Care dintre cărți vi s-a părut cel mai ușor/cel mai greu de folosit? □ Pentru că ați jucat diferite variante ale 
jocului, puteți propune una nouă? □ Care a fost momentul cel mai fericit/cel mai frustrant?  Cum ați schimba jocul 
pentru a fi mai puțin stresant?  Ați înțeles logica din spatele cărților? 
 

Procentajul de răspunsuri în urma aplicării chestionarului la 238 de elevi de școală primară       Ți-ar plăcea să joci din nou? 12% 4% 10% 74% 

Ai comunicat mult cu partenerii în timpul jocului? 14% 6% 31% 49% 

Ai făcut vreun calcul matematic în timpul jocului? 42% 15% 17% 27% 

Cât de ușor ți-a fost să înțelegi regulile jocului? 4% 1% 6% 89% 

Te-ai gândit la vreo strategie în timp ce jucai? 30% 12% 19% 38% 

Ai putea să explici acest joc și altui elev? 7% 5% 11% 78% 

 


